Die RK-Bundassieg:r aus Bruchhausen-Vilsen in Prag: (vln.r)

Gruppenfiihrer Giinter Schweers mit

Herwart Jiitjens, Silvia Hustedt, Kai Tower, Ida Kruge und Robert Fuderer.

Im normalen Leben sind sie Landwirt, Taxi-Unternehmer, angehende
Hauswirtschafterin und Auszubildende zur Bankkauffrau. In ihrer Frei-
zeit sind sie Erste-Hilfe-Experten von internationalem Rang: Das Hel-
fer-Team aus dem Ortsverein Bruchhausen-Vilsen im Kreisverband
Diepholz belegte bei den letzten Bundeswettbewerben des DRK den
ersten Platz. Jetzt fuhren sie in die Tschechische Republik und vertraten
das DRK auf dem europiischen Erste-Hilfe-Wettbewerb des Roten

Kreuzes in Prag.

Text und Fotos von Gabriele Otio

Helden fur einen Tag

Gasexplosion in einem Kino — zahlreiche
Verletzte mit Splitter- und Brandwunden
werden aus dem Gebiude getragen. Ein
Arbeiter im Wald hat sich mit der Axt in
den Fufl gehackt. Ein Kind ist beim Spiclen
vyom Baum gefallen und liegt bewusstlos
am Boden. Drei von zehn Stationen des
europiischen  Frste-Hilfe-Wettbewerbes,
an denen Rotkreuz-Gruppen aus 25 Lan-
dern ihr Kénnen unter Beweis stellten,

Fitr Deutschland ging die Gruppe aus dem
Ortsverein  Bruchhausen-Vilsen an den
Start. Mit ihr ist seit acht Jahren zum ersten
Mal wieder ein niedersichsisches DRK-
Team bundesweiter Sieger.

Wie schafft man es, sich sich gegen Hun-
derte von anderen Teams auf Bezirks-,
Kreis- und Landesebene durchzusetzen?
Gruppentfithrer Giinter Schiweers verrit
sein Rezept: ,Wir haben uns immer wie-
der neue Ubungssituationen ausgedacht
und trainiert.” Doch in diesem Jahr war es
sunehmend schwerer, die Gruppe ber-
haupt zusammen zu bekommen. Ida Kru-
gel zog fiir ihre Hauswirtschafis-Ausbil-
dung ins 40 Kilometer entfernte Friede-
burg, den GroBhandelskaufmann Robert
Fuderer verschlug es nach Stuttgart und
der 27-jahrige Kai Lower arbeitet jetzt in
Schwerin. Giinter ist kirzlich Vater gewor-
den und zusitzlich sehr in seinem Taxi-

Zum Gliick nur gestellt: Das Szenario nach einer Explosion in einem
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Kino. Die Schiedsrichter pritfen dic Flandgriffe der Heller

Unternchmen eingespannt. Er ist sicher:
_Dies ist mein letzter Wetthewerb. Ich
muss mich leider etwas aus dem Roten
Kreuz zuriick ziehen.”

Noch auf der Busfahrt wird
gepaukt: Erste-Hilfe-Regeln und
Englischvokabeln

Vor ihrem Start in Prag haben die sechs
Helfer nur einmal zusammen gefibt. Her-
wart Jitjens weiBl: ,Andere Gruppen ge-
hen fiir so einen Wetthewerb mitunter
swei Wochen lang in ein Trainingslager.”
Aber davon lisst sich der Landwirt nicht
iibermiBig beeindrucken. , Was hier getes-
tel wird, ist das, was jeder Autofahrer wis-
sen sollte, um bei einem Unfall helfen zu
kénnen. Wir geben einfach unser Bestes.”
Einzige Vorbercitung: Auf der Hinfahrt
pauken die Bruchhausen-Vilsener noch
Englisch-Vokabeln und Erste-Hilfe-Regeln

Gelassen, aber hochkonzentriert gehen
Sie am nachsten Morgen an die erste
Wetthewerbsaufgabe. In einem Park fah-
ren zwei Jungen auf Mountainbikes eine
Treppe hinunter — ein waghalsiges Bild.
Konzentriert achten sie auf die Stufen und
bedienen ihre Bremsen. Doch sie verlie-
ten den jeweils anderen aus dem Blick
und stoBen zusammen. Fin Junge fallt ge-
gen einen Kinderwagen. Dieser kippt um
und stiirzt die Teppen hinunter. Das Baby
fallt heraus und schligt auf die Steinstu-
fen. Die Mutter, von einem Fahrrad erfasst,
verliert das Gleichgewicht und stiirzt
ebenfalls. ine Paradeiibung fir die Helfer
aus Niedersachsen,

Sensibel und firsorglich betreuen sie die
Verletzten, fachgerecht versorgen sie die







